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1. ALLGEMEINE BESTIMMUNGEN

1.1 Fur die Wettkampfvorschriften, Weisungen und den Wettkampfablauf ist die Abtei-
lung Aktive plus des Turnverbandes Luzern, Ob- und Nidwalden verantwortlich.

1.2 Die Abteilung Aktive plus ist berechtigt, diese Wettkampfvorschriften den Gegeben-
heiten anzupassen, zu dndern bzw. zu erganzen. Bei Interpretations-unklarheiten
entscheidet die Wettkampfleitung.

1.3 Anderungen, Erganzungen und Klarstellungen durch die Abteilung Aktive plus wer-
den den technischen Leitern der Vereine, sowie den Gastvereinen in geeigneter
Form bekannt gegeben.

1.4 An den Wettkampfen sind Manner- und Seniorengruppen teilnahmeberechtigt, wel-
che dem Turnverband angehéren und einen glltigen Mitgliederausweis besitzen
und somit als Aktivmitglied beim STV gemeldet sind. Der Turnverband Luzern, Ob-
und Nidwalden hat das Recht entsprechende Kontrollen durchzufthren.

15 Starten diirfen auch Gruppen von ausserkantonalen Manner- und Seniorenriegen
sowie Mannerturnvereinen, sofern diese dem STV angeschlossen sind. Uber die
Teilnahme von ausserkantonalen Teilnehmern entscheidet der Veranstalter zu-
sammen mit den technischen Verantwortlichen der Abteilung Aktive plus. Uber die
Startberechtigung von nicht dem STV angehérigen Gruppen entscheidet die Abtei-
lung Aktive plus im Rahmen der Richtlinien des Turnverbandes Luzern, Ob- und
Nidwalden.

1.6 Der Wanderpreis wird nur an Gruppen aus dem Verbandsgebiet Luzern, Ob- und
Nidwalden abgegeben. Hat ein Verein in drei aufeinander folgenden Jahren den
Wanderpreis jeweils in der gleichen Kategorie gewonnen, geht er endgiiltig in den
Besitz dieses Vereins tiber. Die gleiche Bestimmung gilt, wenn der Wanderpreis
fiinfmal Intermittierend gewonnen wurde.

1.7 Jede teilnehmende Riege stellt mindestens einen Kampfrichter. Die Disziplinenver-
antwortlichen werden von der Abteilung Aktive plus bestimmt.

1.8 Jeder Teilnehmer am Wettkampf ist verpflichtet, eine Festkarte zu I6sen.

1.9 Gruppen, die den Wettkampfvorschriften oder den Weisungen des Turnverbandes
und des Organisators zuwiderhandeln, oder falsche Personenangaben machen,
werden zur Rechenschaft gezogen. Sie kénnen von den Wettkdmpfen ausge-
schlossen, mit Punktabziigen bestraft oder disqualifiziert werden.
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Beschwerden, welche die Wettkdmpfe betreffen, sind spatestens 30 Minuten nach
dem Ende des entsprechenden Wettkampfes, schriftlich abgefasst, dem Rech-
nungsbiiro einzureichen. Die Rekursgebihr von Fr. 100.-- ist bei der Rekurs-
abgabe zu bezahlen. Die Rekurskommission, bestehend aus den technischen Lei-
terlnnen der Abteilung Aktive plus, dem zusténdigen Anlagenverantwortlichen und
einem weiteren Vertreter des Turnverbandes, entscheidet innert 60 Minuten ab Ein-
gang der Beschwerde endgiiltig. Bei Ablehnung der Beschwerde verfallt die Re-
kursgebihr.

Beziiglich Werbung gelten die Richtlinien des STV und des Turnverbandes Luzern,
Ob- und Nidwalden.

WETTKAMPFE

Der Wettkampf am Méannerturntag ist ein Gruppenwettkampf. Drei Wettkampfer bil-
den zusammen eine Gruppe. Ab Kategorie 4 mussen nicht mehr alle Disziplinen
absolviert werden. Die Disziplinen miissen jeweils von der ganzen Gruppe bestrit-
ten werden.

Der Wettkampf wird in 6 Kategorien durchgefiihrt. Die Wettkampfleitung behalt sich
vor einzelne Kategorien zusammenzulegen.

Kategorie 1:  bis 34 Jahre 7 Disziplinen
Kategorie 2: 35 - 43 Jahre 7 Disziplinen
Kategorie 3: 44 - 52 Jahre 7 Disziplinen
Kategorie 4: 53 - 61 Jahre 6 Disziplinen
Kategorie 5: 62 - 70 Jahre 5 Disziplinen
Kategorie 6: ab 71 Jahre 4 Disziplinen

MaRgebend fiir die Bestimmung des Alters ist der Jahrgang. Der jlingste Wettkamp-
fer bestimmt die Kategorie. Ist nur ein Wettkdmpfer in dieser Kategorie, wird unab-

hangig der tibrigen Wettkdmpfer die Gruppe eine Kategorie héher eingeteilt.

Jeder Wettkampfer darf nur fiir eine Riege bzw. Verein und nur in der zugeteilten
Gruppe teilnehmen.

Turnende, welche sich wahrend des Wettkampfes verletzen, werden im Gruppen-
bestand mitgezahlt, sofern der Sanitatsdienst die Wettkampfunféhigkeit bescheinigt.
Diese Bescheinigung ist vor jedem Wettkampfteil, in dem der Verletzte eingesetzt
ware, vorzuweisen. Fallen zwei Wettkdmpfer in einer Gruppe aus, wird die Gruppe
nicht mehr gewertet. Als Resultat fiir den verletzten Wettkdmpfer wird der Durch-
schnitt der beiden anderen Wettkdmpfer eingetragen. Disziplinen, bei denen drei
Wettkampfer notwendig sind, darf ein anderer Wettkdmpfer aus einer gleichen Ka-
tegorie eingesetzt werden.
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Die Anmeldungen erfolgen bis Mitte Mirz. Der Anmeldeschluss ist auf dem
Anmeldeformular ersichtlich und ist verbindlich. Die Anmeldungen missen
Namen, Vornamen, Jahrgang, Kategorien und Mitgliedsnummer des STV enthalten.
Die Startnummern und Festkarten werden am Wettkampftag abgegeben.

Mutationen mussen spatestens bis Ende. April bei der Anmeldestelle schriftlich oder
elektronisch bekannt gegeben werden. Nach diesem Termin werden kurz-fristige
Gruppenadnderungen nur noch in begriindeten Fallen am Wettkampftag akzeptiert.
Festkarten werden bei Abmeldung nur in Ausnahmefallen zuriickerstattet.

Die Riegenleiter sind dafiir verantwortlich, dass ihre Wettkdmpfer zu der im Zeitplan
festgesetzten Startzeit zum Einsatz auf dem Wettkampfplatz bereit sind.

Nach Beendigung des Wettkampfes nimmt die Gruppe das Doppel des Notenblattes
entgegen und Uberprift die Eintragungen.

Der Gruppenwettkampf besteht aus den folgenden Disziplinen:

- 6 - Minutenlauf

- Kugelstolien

- Korbeinwurf

- Zielwurf

- Prellball tiber Latte
- Rugbylauf

- Unihockey

Die einzelnen Disziplinen, Wettkampfvorschriften und die Wertungstabelle kdnnen
im Internet unter www.turnverband.ch nachgelesen und kopiert werden. In Aus-

nahmefillen kénnen sie auch bei der Abteilung Aktive plus Ménner bestellt werden.
Es werden keine Wettkampfvorschriften und Wertungstabellen am MTT abgeben.

Das Uben auf den Anlagen ist untersagt. Bei allen Disziplinen ist das Tragen von
Nagelschuhen nicht gestattet. Zapfenschuhe sind hingegen erlaubt.

Es diirfen nur die vom Organisator bereitgestellten Geréte, Balle usw. verwendet
werden.

Die Disziplinen und die Wertungstabelle sind im Anhang aufgefiihrt. Bei Punk-
tegleichheit entscheidet das héhere Disziplinenresultat. Dies wird nur in den aus-
zeichnungsberechtigten Rangen angewendet.

Auszeichnungen betragen mindestens 20% pro Kategorie.
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e KORBEINWURF

Allgemeine Angaben

Zeit 2 Minuten, es starten alle Bahnen miteinander

Ziel Koordinative Fahigkeit

Gruppengrosse 3er Gruppen

Feldgrosse s. Zeichnung, Hartplatz, Tartanbahn

Material 1 Stander Hohe 2,80m mit Korb, 1 FuBball, 2 Z&hldriicker

Begrenzungsmaterial (Klebebander), pro 2 Bahnen 1 Tisch
2 Stiihle fur Schreiber, Sonnenschirm

Gesamtanlage 1 Kampfrichterchef, 1 Startchef mit Megaphon,
1 Stoppuhr

Kampfrichter pro Bahn Kampfrichter 1 mit Zahldricker, Kampfrichter 2 mit
Zahldrucker, 1 Schreiber

Punktezahl 1 Einwurf 1 Punkt
1 Fangball des néachsten
Spielers hinter der Linie ¥ Punkt

Keine Punkte gibt es

- wenn der Korb nicht getroffen wird

- wenn die Begrenzungslinie beim Zielwurf tibertreten wird

- wenn der Ball nicht hinter der Begrenzungslinie entgegengenommen wird
- wenn der Zuwurfball nicht gefangen wird

Spezielles

- gespielt wird mit einem Fangball

- A hat beim Start den Ball schon in der Hand, bei Frihstart zahlt der Treffer nicht

- Hat der Ball beim Schlusspfiff die Hand verlassen, z&hlt der Einwurf mit

- Der Ball kann auch ohne Korbeinwurf weitergespielt werden, ohne Punkte, aber
der Fangball nach dem Wurf z&hlt

Ablauf Kampfrichter
A+B sind hinter der Startlinie Der Kampfrichter 1 z&hlt mit dem Zahldriicker
C ist auf der Gegenseite die Korbeinwiirfe und kontrolliert die
A lauft so weit er will und wirft Begrenzungslinien.
den Ball in den Korb, fangt ihn Kampfrichter 2 zahlt mit dem Zahldriicker
ab und wirft ihn vor der die korrekten Fangballe.
Begrenzungslinie zu C. Beide KR melden das Resultat dem Schreiber
C fangt den Ball hinter der Linie o
und lauft mit dem Ball so weit er will... ol
=
o
o
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Allgemeine Angaben

Zeit

Ziel
Gruppengrosse
Feldgrésse
Material pro Bahn

Gesamtanlage

Kampfrichter pro Bahn

Punktezahl

Keine Punkte gibt es

- wenn der Ball auBerhalb der Abwurfzone gespielt wird

- wenn der Balken mit einem oder beiden Fiissen
betreten wird, dann zahlt nur der Balltransport

- bei Friihstart zahlt der erste Balltransport nicht

Ablauf

Mannerturntag
Wettkampfbestimmungen

pm—— GRUPPENZIELWURF

2 Minuten, es starten alle Bahnen miteinander

Zielwurf (werfen, treffen)

3er Gruppen

s. Zeichnung, Hartplatz

Anlagematerial gemass Zeichnung, genugend Tennisbélle
und Behalter

pro 2 Bahnen 1 Tisch, 2 Stiihle, Sonnenschirm

1 Kampfrichterchef, 1 Startchef mit Megaphon
1 Stoppuhr

1 Mann mit Zahldriicker fur Balltransport, 1 Mann fur
die Ballzahlung, 1 Schreiber

1 Treffer 1 Punkt
1 Balltransport Y2 Punkt

1.80m

1.20m

275m

Die Gruppe ist hinter der Startlinie ’ ,
(A) bereit. Ab dem Startzeichen sind g.oom
méglichst viele Balle (Einzelwurf) :
aus dem Ballbehalter (B) aus der Abwurf-

zone (C) ins Ziel zu werfen. Nach dem 20.00m"

Wurf sind die Markierungsposten zu
umlaufen. Die Gruppe ist immer in

Bagrenzungslinia

Bewegung. b
] g 4.00m G Abwurfzons
Kampfrichter P
KR 1 z&hlt mit dem Zahldricker den LA
Balltransport und meldet das Resultat 400n1 ;
dem Schreiber. VA .
KR 2 uiberwacht die Begrenzungslinie, g ST “J B Ballbehiliar
z&hlt die Balle und meldet das Resultat v," F H,’
dem Schreiber. 400 ’.Jf v
A - A Starilinke

Dezember 2022
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\ p & Wettkampfbestimmungen

Y T verband ﬂh“d":h’
NTurnisse S PRELLBALL

Allgemeine Angaben

Zeit 2 Minuten, es starten alle Bahnen miteinander
Ziel Ballgefiihl, Teamarbeit

Gruppengrosse 3er Gruppen

Feldgroésse s. Zeichnung, Hartplatz

Material pro Bahn Anlagematerial gemaR Zeichnung

1 Volleyball, 1 Zahldricker, pro 2 Bahnen 1 Tisch und
2 Stiihle fur Schreiber, Sonnenschirm

Gesamtanlage 1 Kampfrichterchef, 1 Startchef, 1 Pfeife oder 1 Megaphon,
1 Stoppubhr,

Kampfrichter pro Bahn 1 Mann mit Zahldrticker, 1 Schreiber

Punktezahl i
- Uber die Latte geflogener, gefangener Ball = 1 Punkt Latte
- Hat der Ball beim Schlusspfiff die Hand bereits verlassen,

z&hlt der folgende Fangball E

8
o~

Keine Punkte gibt es Latte
- wenn die Startlinie Ubertreten wird
- wenn der Ball nicht direkt Giber die Latte fliegt, \
- wenn der Ball nicht direkt abgefangen wird Torlirile
- wenn der Ball beim Zurlckrollen nicht vor der

Torlinie den Boden berthrt / /

2.00 m

Spezielles i &
- Bei Ballverlust vor Uberqueren der Latte muss S

der prellende Spieler den Ball zuriickholen und y oy

an den rollenden Spieler weitergeben Q
- Der Prellsektor ist eine Hilfe und hat keinen S

Einfluss auf die Bewertung. ol Prellsektor

Startlinie

Ablauf Kampfrichter
A+C sind hinter der Startlinie Der Kampfrichter z&hlt mit dem
B hinter der Latte Zahldricker die korrekt gefangenen
A prellt den Ball im Prellsektor, Balle.
so dass er Uber die Latte fliegt Er kontrolliert die Startlinie.
und lauft um die Latte herum zu B Er meldet die Anzahl Punkte dem Schreiber.

B muss dem Ball direkt fangen und
zurtickrollen zu C,

dann lauft B zur Startlinie

C prellt zu A usw.

Dezember 2022
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st RUGBY - LAUF

Allgemeine Angaben

Zeit

Ziel
Gruppengrosse
Feldgrosse
Material pro Bahn

Gesamtanlage

Kampfrichter pro Bahn

2 Minuten, es starten alle Bahnen miteinander

Teamarbeit Fangen/Werfen

3er Gruppen

s. Zeichnung, Hartplatz, Tartanbahn, Rasen (bei Regen unginstig)
1 Rugbyball, 1 Zahldriicker, Markierungs-/Begrenzungs-
material (Stangen, Bander, Markierungskegel), pro

2 Bahnen 1 Tisch, 2 Stiihle fiir Schreiber, Sonnenschirm

1 Kampfrichterchef, 1 Mann als Startchef mit 1 Pfeife,
Startbrett oder Megaphon, 1 Stoppuhr

1 Mann mit Zahldriicker, 1 Schreiber C

w
G- A
Punktezahl jeder Fangball 1 Punkt
1 Lauf 1 Punkte
£
- Die Laufpunkte werden bei der Startlinie gezahlt, 3
Spieler C, B erhalten bereits nach einer Teilstrecke die ersten ~
Laufpunkte, Spieler A erst nach einer ganzen Runde !
- Hat der Ball beim Schlusspfiff die Hand bereits verlassen,
zahlt der folgende Fangball 3.00m |
. EIE
Keine Punkte gibt es B ale
- wenn der Ball zu Boden féllt, Ball holen und weitergeben, ™ N"—
damit der Lauffluss nicht unterbrochen wird
- wenn der Werfer oder der Fanger mit dem Fuss eine
Markierungslinie be- oder Ubertritt \
- wenn der Ball um den Pfosten geworfen wird, der Abwurf =
muss vor der markierten Linie erfolgen 3
ﬁl
o o v
L+ A
Ablauf Kampfrichter
A wirft den Ball zu B und lauft auf Pos. B Der Kampfrichter zahlt mit dem
Zahldriicker die Fangballe und die
B fangt den Ball und wirft ihn zu C, dann Zieleinlaufe. Er kontrolliert das Ubertreten

|auft er zu Pos. C

markierten Linien.
Er meldet das Resultat sofort dem Schreiber

C fangt den Ball von B und l3uft damit zu

Pos. A und wirft den Ball

Dezember 2022
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Allgemeine Angaben

UNIHOCKEY - SLALOM

Zeit

Ziel
Gruppengrosse
Feldgrésse
Material pro Bahn

Gesamtanlage

Kampfrichter pro Bahn

2 Minuten, es starten alle Bahnen miteinander

gute Stocktechnik, Geschicklichkeit

3er Gruppen

s. Zeichnung, auf Hartplatz oder Halle

3 Unihockey-Schléger, 1 Streethockey-Ball SHB,

6 Malstabe, 1 Fass Héhe ca. 60cm

1 Zahldriicker, Markierungsmaterial fur Ubergabesektor,

pro 2 Bahnen 1 Tisch und 2 Stihle fiir Schreiber, Sonnenschirm

1 Kampfrichterchef, 1 Mann als Startchef mit
1 Pfeife oder Megaphon,
1 Stoppuhr

1 Kampfrichter, 1 Schreiber

Punktezahl 1 ganze Lauflange = 3 Punkt bzw. 1 Punkt bis vor Mittelteil

Keine Punkte gibt es

- wenn der Ball mit dem Fuss gefiihrt und/oder gestoppt wird
- wenn der Ball nicht hinter der Ubergabelinie tbernommen wird

Spezielles

- jeder Malstab muss mit dem Ball umlaufen werden

- der Mittelteil muss 1x umrundet werden

- beim Schlusspfiff zahlt die angefangene Teilstrecke

- umgeworfene Malstébe missen vom Spieler sofort wieder

aufgestellt werden

- der Ball darf nur mit dem Stock bewegt werden

- Stockfiihrung mit 1 oder 2 Handen freigestellt

- die Begrenzungslinien in der Mitte sind nur fir die
Punktegebung nach dem Schlusspfiff massgebend.

Ablauf Kampfrichter g
-

A startet mit dem Ball am Boden Kampfrichter z&hlt mit i)

hinter der Startlinie und beférdert ihn Zahldrucker die Lauflangen

mit dem Stock zu B, wobei er den Ball und Teillangen. g

in der Bahnmitte 1x um den Mittelpunkt -~

fahrt

B Uibernimmt den Ball hinter der Startlinie
und beférdert ihn zurtick zu C um die Slalomstangen

C Ubernimmt usw.

1 Punkt um den Mittelteil (ganze Runde)
1 Punkt bis Ende Laufbahn

obB

‘ L 60
I§

140
®
11.00m
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tamysrbasd.ch
KUGELSTOSSEN

Allgemeine Angaben
Anzahl 3 StoRe
Ziel Kugelstof3technik verbessern
Gruppengrésse 3er Gruppen
Feldgrdsse s. Zeichnung KugelstoRanlage
Material pro Bahn 3 Kugel a 5kg, 1 Messband, 1 (2) Balken 1m Lange

3 Nadeln, Kessel mit Sdgemehl + Reserve,
Absperrmaterial und Pfosten. pro 2 Bahnen 1 Tisch,
2 Stihle fur Schreiber und Sonnenschirm

Gesamtanlage 1 Kampfrichterchef
Kampfrichter pro Bahn 2 Mann mit einem Messband, 1 Schreiber
Punktezahl Die groRte Weite pro Wettkdmpfer wird gemessen.

- Jeder Wettkampfer hat 3 Versuche, welche unmittelbar
nacheinander auszufiihren sind.
- die grolte Weite wird gewertet
- Jede Gruppe holt die gestoienen Kugeln selber zuriick /
- Nach dem Stossen muss der Platz seitwarts bzw. hinter

dem Balken verlassen werden
- Das Be- und Ubertreten des Balkens gilt als Fehler / /
j /

v 3 =
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LIMEZY 6 MIN-LAUF

Allgemeine Angaben

Mannerturntag
Wettkampfbestimmungen

v

Zeit 6 Minuten
Ziel Ausdauer
Gruppengrosse 3er Gruppen
Material Distanzenmarkierungstafeln
1 Sirene/Lautsprecheranlage
1 Pistole und Munition
1 Tisch, 1 Stuhl, Sonnenschirm am Start
2 Stuhle, 1 Sonnenschirm pro Kontroll-
posten ab 1000m
Gesamtanlage 1 Kampfrichterchef, 1 Startchef mit Pistole
2 Stoppuhren
11 Kontrollwertungsrichter alle 100m ab
1000m bis 2000m mit Kontrollblattern und
Schreibmaterial
Punktezahl Es werden die Laufmeter gemessen
Spezielles Nach erfolgtem Stoppsignal beendet der
Laufer die angefangenen 100m
Die gelaufene Distanz wird durch den
Kampfrichter erfasst. (Kleber abgeben)
Jeder Laufer ist selbst verantwortlich,
dass seine Laufdistanz erfasst wird
Ablauf Kampfrichter
Es starten gleichzeitig mehrere Gruppen. Der Kampfrichterchef ist fir alle
Der Start/Stopp erfolgt nach einem Distanzposten und den reibungslosen
akustischem Signal. Ablauf verantwortlich. Er stellt fest, ob
Jeder Wettkadmpfer lauft sein Tempo jeder Kontrollposten von den Lauf-
und |3sst seine Laufdistanz am Ende Jungen bedient wird.
erfassen.

Der Startchef sammelt die Gruppen,
gibt den Startschuss und stoppt die Zeit.

Die Kontrollkampfrichter erfassen die
Laufer (Kleber) und geben die
Kontrollblatter den Laufjungen sofort
weiter.
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