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‘ Baugenossenschaft Pilatus Malters

Luverldssige Partnerin des
regionalen Gewerbes

www.baugenossenschaft-pilatus.ch

Gemeinnitziger Wohnbau seit 1956:
5 Siedlungen mit 203 Wohnungen,
mehr als 300 Genossenschaftsmitglieder

Baugenossenschaft Pilatus Malters, Postfach 24, 6102 Malters
Tel. 041 250 27 37, Fax 041 250 27 22
info@baugenossenschaft-pilatus.ch

Herzlich Willkommen liebe Turnerinnen und Turner,
herzlich Willkommen liebe Freunde des Turnsports & Sponsoren

Malters ist dieses Jahr Schauplatz von zwei Anldssen der besonderen Art: Gerateturnen
trifft auf Kunstturnen.

An den Mittellandischen Kunstturnertagen, die zugleich als Qualifikationswettkampf fiir
die Nationalkader zéhlen, wird uns von 423 Turnern aus der ganzen Schweiz, bis hin zur
nationalen Spitze, Turnsport auf hochstem Niveau gezeigt.

Der zweite Hohepunkt sind die GETU GAMES. Eindrlcklich wird bewiesen, wie auch im
Breitensport Glanzleistungen erbracht werden. 522 Turnerinnen und 139 Turner kdmpfen
an diesem Tag um den Einzug an die Schweizermeisterschaften.

Es erfullt uns mit Stolz, mit diesen zwei Wettkampf-Wochenenden der Bevolkerung den
Turnsport ndher zu bringen und zusammen mit unserem tollen Organisationskommitee
Spitzensport und Breitensport zusammenzufihren.

Innerhalb unseres Dorfes durften wir bereits im Vorfeld eine grosse Solidaritat erfahren
und méchten uns an dieser Stelle herzlich bei allen Sponsoren, Inserenten und Génnern
bedanken. Durch Sie sind solche Anlédsse Gberhaupt realisierbar und Sie lassen uns
wissen, dass wir auf dem richtigen Weg sind — Sie geben uns |hr Vertrauen und sehr viel
Motivation.

Diese Anlasse sollen aber auch Werbung fiir unseren Nachwuchs sein. Es braucht im
Leben viel Kraft, Ausdauer, Disziplin und Ausstrahlung. Diese Eigenschaften stehen auch im

Turnsport an erster Stelle.

Nun wiinschen wir im Namen des OK'’s allen Turnenden, Coaches, Sponsoren und dem
Wertungsgericht, sowie den Fans einen tollen Aufenthalt hier in Malters.

Auf spannende und unvergessliche Momente freut sich

OK Team MLK / GETU GAMES & der STV Malters



Tagesprogramm Gerdteturnen Samstag 19.05.2018

07.45 -09.20 1. Abteilung Kategorie 4 Ti / 1. Abteilung Kategorie 5 Ti
09.30-11.10 2. Abteilung Kategorie 4 Ti / 2. Abteilung Kategorie 5 Ti
11.40-13.10 3. Abteilung Kategorie 4 Ti / 3. Abteilung Kategorie 5 Ti
13.20-14.40 4. Abteilung Kategorie 4 Ti / 4. Abteilung Kategorie 5 Ti
ca. 15.00 Rangverkiindigung Kategorie 4 + 5 Ti

14.50 - 16.20 1. Abteilung Kategorie 6 Ti / 1. Abteilung Kategorie 4 Tu
16.30 - 18.25 2. Abteilung Kategorie 6 Ti / 1. Abteilung Kategorie 5 + 6 Tu
Ca. 18.40 Rangverkiindigung Kategorie 6 Ti / Kategorie 4+5Tu

18.50- 20.20 1. Abteilung Kategorie D Ti / 2. Abteilung Kategorie 6 Tu
20.30- 22.00 1. Abteilung Kategorie 7 Ti / 1. Abteilung Kategorie 7 + H Tu
Ca. 22.15 Rangverkindigung Kategorie KD + 7 Ti / Kategorie 6+7+H Tu
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Hallenplan Gerdteturnen

Therapiezentrum Angi Merz GmbH

- Physiotherapie

- Medizinische Trainings Therapie MTT (I,
- Sportphysiotherapie -

- FifneSScenTer‘ (Krankenkassen anerkannt) - =
- Stosswellentherapie oo

&

- Dryneedling
- Akupunktur TCM
- Lasernadelnakupunktur (onne einsticn)
- Massagen

- Pilates-Kurse

Sporthalle Oberei, Malters

Besammiung
Turner

Eingang Praxis Dorf Medizinisches Trainings Center
Bahnhofstrasse 9 Eisstrasse 5
6102 Malters 6102 Malters
Tel. 041 497 08 50 www.therapiezentrumangimerz.ch

Wir stellen alles in den Schatten

Garderoben
Toiletten

Rechnungs-
biiro

www.fuhrimann-storen.ch

m Sonnenstoren  m Alu-Jalousie
m Rollladen m Insektenschutz
m Lamellenstoren w Reparaturservice aller Marken

Fuhrimann Storenbau AG 6102 Malters Tel. 041 497 48 48




Wissenwertes Gerdteturnen

Allgemeines Das Gerateturnen entwickelte sich mit den 1981 veréffentlichten Weisun-
gen aus dem Kunstturnen. Gerdteturnen wie man es in der Schweiz kennt,
wird in keinem anderen Land in dieser Form betrieben und ist vor allem
bei den Madchen sehr beliebt. Das Geradteturnen fordert den Breitensport
durch die geforderte technische Ausfiihrung und eine saubere Haltung
als oberstes Ziel. Der Schwierigkeitswert der Elemente wird nur in den
Aktivkategorien bewertet. Beim Gerateturnen gibt es acht Kategorien:

Die Kategorien 1, 2, 3 und 4 gelten als Jugendkategorien (K 1-4).
Die Kategorien 5, 6, 7 und Damen (ab 22 Jahren), bzw. Herren (ab 28
Jahren) sind als Aktivkategorien zusammengefasst (K 5-7).

Folgende Disziplinen werden im Geradteturnen gezeigt:
Reck, Boden, Schaukelringe, Sprung und Barren (nur Turner)

Benotung Jede Ubung setzt sich je nach Kategorie aus vier bis sechs Elementen
zusammen. Pro fehlendes Element wird 1.00 Punkt abgezogen.
Ausgangsnote: 10.00 Punkte (Pt)

Abziige Maximal méglicher Abzug pro Element:
Abzug pro gezeigtes Element ohne Sturz: max. 0.80 Pt. Dieser Abzug wird
wie folgt aufgeteilt:
max. 0.50 Pt fUr die Technik und max. 0.30 Pt fir die Haltung.
Abzug pro gezeigtes Element mit Sturz: max. 1.00 Pt

Bewertung Bei allen nachfolgenden Kriterien kann ebenfalls ein Abzug gemacht
werden:
Technik und Haltung, Landungen, Sturz, Halt (bei unvorhergesehenem
Stillstand), Halteelemente (Element welches nicht die geforderten
zwei Sekunden gehalten wurde), Aufbau und Schwierigkeit,
Kombination, Prasentation (nur in den Aktivkategorien), Verhalten- / und
Ordnungsabziige sowie Hilfeleistungen. Ubungswiederholungen sind
nicht gestattet.

Hilfestehen  Zur Vermeidung von Unféllen und zur moralischen Unterstiitzung
kann ein Hilfestehender in der Néhe bzw. am Gerét stehen,
darf jedoch keine verbalen Hilfestellungen geben. Die Sicht der
Wertungsrichter darf dabei nicht behindert werden.

ZURKIRCHEN|

Reisen in der ersten Reihe

Tagesfahrten 2018

Do 10.05. Auffahrt - Blumeninsel Mainau CHF  59.00
So 13.05. Muttertagsfahrt, inkl. Mittagessen und Uberraschung CHF  75.00
Do 07.06. Tagesfahrt tiber den Klausenpass, inkl. Mittagessen CHF  85.00
So 17.06. Besichtigung Bundesbriefmuseum, inkl. Mittagessen CHF  79.00
So 08.07. Tagesfahrt Quinten, Schifffahrt und Mittagessen CHF ~ 99.00
Mi 01.08. Nationalfeiertag - 4-Passe-Fahrt inkl. Apero u. Abendessen  CHF  75.00
Mi 15.08. Maria Himmelfahrt - Blumeninsel Mainau, inkl. Eintritt CHF 59.00
So 09.09. Grimselpass mit Furkadampfbahn und Mittagessen CHF  125.00
So 21.10. Crysanthemenschau in Lahr, DE CHF  53.00
Mi 07.11 RuUeblimart Aarau. CHF  35.00

Reisen 2018

So 06.05. - Do 10.05 Lago Maggiore - Kénigin der Seen CHF  698.00

Di 19.06. - Do 21.06. Erlebnis Schweiz - Glacier Express CHF  830.00

Fr 13.07. - So 15.07. Shoppingwochenende in Stuttgart CHF  310.00

Do 19.07. - Do 26.07. Traumhaftes Schweden CHF  1920.00

Fr 17.08. - So 19.08. Opernfestspiele Verona CHF  370.00
So 02.09. - Mo 10.09. Veloreise nach Pored/Istrien Preis auf Anfrage B
So 02.09. - Mo 10.09. Badeferien in Porec/Istrien Preis auf Anfrage

So 23.09. - Fr 28.09. Goldene Herbst im Zillertal CHF  768.00

Zurkirchen Reisen GmbH | 6102 Malters | Tel. +41 41 497 23 13
info@zurkirchen-reisen.ch | www.zurkirchen-reisen.ch
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PNEUHAUS MALTERS I

LASTWAGEN
SERVICE
MALTERS AG

DAF Servicepartner LSM Malters ist Testsieger des
grossen SRF KASSENSTURZ Reifenfachhandel-Tests!

* Top Reifenservice/Beratung * Pneueinlagerungen
* Klimaservice und Abgaswartungen ° Lenkgeometrie

Eistrasse 24 6102 Malters
Werkstatt +41 (0) 41497 23 40

Pneuhaus +41 (0) 41 497 47 47
www.Ism-daf.ch Ism@regiocom.ch




Tagesprogramm Kunstturnen Samstag 26.05.2018

07:15 Hallenoffnung
07:30 Einturnen P1U9
07:45 Wertungsrichtersitzung

08:15-09:10 Wettkampf P1U9

09:10 Einturnen P2

09:30 Rangverkiindigung P1U9
10:00 - 11:30 Wettkampf P2

11:30 Einturnen P3

11:35 Mittagessen Wertungsrichter
12:00 Rangverkiindigung P2
12:30 - 14:15 Wettkampf P3

14:15 Einturnen P4

14:35 Rangverkindigung P3
15:00 - 15:55 Wettkampf P4

15:55 Einturnen P5

16:30 Rangverkiindigung P4

16:50 - 18:20 Wettkampf P5

18:20 Einturnen OP / P6 ‘ NOTHELFER'KURSE, VKU

18:30 Apéro Ehrgngéste .
LT L UND ROLLER-AUSBILDUNG

ca.21:45 Rangverkindigung OP / P6

100 Jahre

KUNSTTURNERVERBAND
LUZERN / OB- UND NIDWALDEN

Fahrschule Stadelmann AG
/ FA H R SC H U L E \ Industriestrasse 30c | 6102 Malters
Telefon 041 4975777

STADELMAN N info@fahrschule-stadelmann.ch

www.fahrschule-stadelmann.ch
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Tagesprogramm Kunstturnen Sonntag 27.05.2018

07:00 Hallenoffnung
07:15 Einturnen P1 1. Abteilung
07:45 Wertungsrichtersitzung

08:00 — 09:50 Wettkampf P1 1. Abteilung

09:50 Einturnen P1 2. Abteilung
10:30-12:20 Wettkampf P1 2. Abteilung

12:00 Einturnen EP 1. Abteilung* *Kein Einturnen in der Wett-
12:20 Mittagessen Wertungsrichter kampfhalle méglich. Einturnen in
12:45 Rangverkiindigung P1 der Turnwerkstatt Zentralschweiz.
13:00 Besammlung EP 1. Abteilung Siehe Hallenplan Kunstturnen.

13:10 - 14:40 Wettkampf EP 1. Abteilung

13:40 Einturnen EP 2. Abteilung*
14:40 Besammlung EP 2. Abteilung
14:50 - 16:20 Wettkampf EP 2. Abteilung

ca. 16:30 Rangverkindigung EP

papeterie
muhlebach

v

Papeterie Miihlebach GmbH
Miinzgasse 2
6102 Malters

- Tel. 041 497 1575
info@pap-muehlebach.ch
www.pap-muehlebach.ch

Hotel & Bildungszentrum Matt
SEMINARHOTEL | RESIDENZ

___vlww.bzmaﬂ.ch
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Fuchs GmbH

Carrosserie + Seritzwerk
6105 Schachen

fuchs-brothers.ch




Wissenwertes Kunstturnen

Kunstturnen Manner

Das Kunstturnen ist eine langjahrige olympische Disziplin. In der Disziplin Kunstturnen
Méanner werden sechs Gerate bestritten. Das Bewertungssystem sowie die Wettkampf-
programme in der Schweiz orientieren sich an den internationalen Vorschriften. Das STV
Wettkampfprogramm besteht aus dem Einfihrungsprogramm und den Programmen
P1-P6.

Bewertung

E-Note (Execution = Ausfiihrung)

Jeder Turner hat an jedem Gerat von Beginn den Ausfihrungswert von 10.00 Punkten.
Technisch, haltungsmaéssig- oder asthetisch falsche Ausfihrung werden geméss Wett-
kampfprogramm von diesen 10.0 Punkten abgezogen. Folgende Abzige sind erlaubt
(nicht abschliessend)

Kleiner Fehler 0.1 Pkt. Mittlerer Fehler 0.3 Pkt.
Grosser Fehler 0.5 Pkt. Sturz, Trainerhilfe 1.0 Pkt.

Beispiel: Der Turner turnt seine Ubung mit 1.2 Punkten Abzug = 8.8 E-Note

D- Note (Difficulty = Schwierigkeit)

Alle Pflichtibungen (bis P4) besitzen einen Basiswert (D-Wert). Zum Basiswert kdnnen
je nach Programm mehrere Bonuselemente, der Standbonus und ein Virtuositatsbonus

vergeben werden. Am Pauschenpferd und am Sprung variiert dieser Basiswert je nach
Ubungsinhalt.

Im P5 und P6 werden Kirtbungen geturnt. Im ,,Code of Points” sind samtliche Turn-
elemente eingestuft und mit einem Wert klassifiziert.

Element | A | B | C | D E F | G
Wert 0.1/0.2]06|08|10(|1.2|14

Die zehn (bei den Junioren acht) schwierigsten Elemente die der Turner zeigt werden
niedergeschrieben und der Wert zusammengezahlt. Hinzu kommen diverse Bonuspunkte
fur Elementkombinationen, welche je nach Gerdt geregelt sind. Durch das addieren dieser
beiden Faktoren erhalt der Turner seinen Basiswert der Ubung.

Beispiel: 3x A (0.1)+5xB(0.2)+ 1xC(0.6) + 1 x D (0.8) = 2.50 D- Note

Endnote
Das Total aus D- Wert und E- Wert ergibt die Endnote

Beispiel: 8.80 (E-Wert) + 2.50 (D-Wert) — 0.00 (Penalty) = 11.30 Endnote

Hochstnoten
EP P1 P2 P3 P4

Boden 13.80 14.30 15.10 15.60 16.10
Pauschpferd 14.30 17.30 18.30 18.60 19.10
Ringe 13.80 14.30 14.80 15.60 16.10
Sprung 13.35 14.60 15.10 15.60 16.85
Barren 13.80 14.30 14.80 15.30 16.10
Reck 13.80 14.30 15.10 15.60 16.10

Landi

PILATUS AG |

mm,‘\%ﬂ:?.&
LANDI Malters
Mettlenmatte 1
" 4 Postfach 44
6102 Malters
le elern BN el 0584342150
LANDI Wolhusen

— — Entlebucherstrasse 81
wir lierern o
Tel. 058 434 22 00
Wir sind Ihr kompetenter Partner ~ LANDI Horw
¥ : Technikumstrasse 1
fir Festbelieferungen S0 Hom
Tel. 058 434 21 90

* Riesen Auswahl
Mineral, Bier, Wein
und Spirituosen

* Festmobiliar
Kihlwagen, Kiihlschranke,
Einweggeschirr und vieles mehr

* Lieferservice

Wir freuen uns auf [hren Besuch.

LANDI - angenehm anders www.landipilatus.ch




Hallenplan Kunstturnen

Sporthalle Oberei, Malters

Besammlung
Turner

Festwirtschaft

Eingang

Garderoben

Toiletten

Rechnungs-
buro

o Gerate von
s o Wettkampf @ e
alder + eisenhut
°

Einturnhalle Transportiert mit
Stefan Galliker

Transporte und Agrarsupport
M Tel. 079 341 55 23

. ZENTRALSCHWEIZ

Besuchen Sie uns
in unserem Weinfachgeschaft in Horw.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Denny Kuhlow & Team

ALLE WEINE KONNEN GRATIS
DEGUSTIERT WERDEN.

@ UNEINGESCHRANKTES RUCKGABERECHT

@ VIELFALTIGE GESCHENK-AUSWAHL

PARKPLATZE DIREKT BEIM
WEINFACHGESCHAFT

SCHULER WEINFACHGESCHAFT HORW
Kantonsstrasse 94, 6048 Horw,

Telefon +41 41 342 22 50 SCHULE ﬁ;
fa¥s)

wfg.horw@schuler.ch, www.schuler.ch ST. JAKOBSKELLERE 1694




Seit 1930 ist der STV Malters fest im Dorfleben verankert und leistet einen wichtigen
Beitrag zur Jugendforderung. Der Turnverein vermittelt Freude am Sport, Kameradschaft
und Wettkampfgeist.

Das Angebot beginnt schon im Kindergartenalter mit dem KITU und umfasst jedes Alter bis
hin zur Frauen- und Mannerriege. Insgesamt hat unser Verein rund 450 Mitglieder.

Diese trainieren regelmassig und zeigen ihre Leistungen an diversen Wettkdmpfen (wie
zum Beispiel am diesjéhrigen Verbandsturnfest im Seetal). Um unsere Riegen dem Dorf zu
prasentieren, findet jedes zweite Jahr der Turnerabend statt.

Die GETU GAMES werden jedes Jahr von uns mit grossem Erfolg durchgefiihrt. Auch die
Mittellandischen Kunstturnertage dirfen wir bereits zum dritten Mal organisieren. Mit
unserer langjéhrigen Wettkampftradition bringen wir das nétige Wissen und gentgend

Erfahrung mit, um Anlédsse dieser Grosse auf die Beine zu stellen.
‘
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4 Baugenossenschaft Pilatus Malters

Attraktives Wohnen zu fairen Preisen

www.baugenossenschaft-pilatus.ch

Gemeinnitziger Wohnbau seit 1956:
5 Siedlungen mit 203 Wohnungen,
mehr als 300 Genossenschaftsmitglieder

Baugenossenschaft Pilatus Malters, Postfach 24, 6102 Malters
Tel. 041 250 27 37, Fax 041 250 27 22, info@baugenossenschaft-pilatus.ch




,_(JO LUSTENBERGER

\ Im Haushalt daheim AG

Reparatur und Service von
Haushaltsgeraten und

Einrichtungen aller Marken. FLEXIBILITAT

UND PRAZISION

SCHREINEREI « WASCHEN « KOCHEN + KUHLEN

Lustenberger — Im Haushalt daheim AG | Industriestrasse 17 | 6102 Malters
Tel 041 499 70 50 | Fax 041 499 70 51 | info@lustenberger.ch | www.lustenberger.ch



